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Secuencia de intervención...

•Búsqueda de información

•Priorización de los objetivos

•Diseño de la intervención

•Ejecución del plan

•Monitorización=evaluación

•Replanteo de los objetivos

y estrategias

Una vez recogida la información:

Priorizar los objetivos en relación a la patología de 
mayor riesgo.

Determinar los objetivos a corto 

y medio plazo.

Plantear objetivos a corto plazo fáciles de 
conseguir.

Pactar los objetivos con el usuario.

Priorización de objetivos
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1ºRecomendaciones cualitativas

2º recomendaciones cuantitativas, en gramajes, 
medidas caseras…

3º Plan educativo:
– temas y secuencia

– educación individual y/o grupal

– grupos de soporte

– material educativo

Diseño de la intervención

La propuesta para pérdida de peso:

Partiendo de la ingesta habitual ( ih)
Reducción del 25% / 40% ih

ih = 2000 Kcal – 25% (500 kcal = 1500 kcal)
Reducción de 500-1000 Kcal / dia (SENC)

Respetando el equilibrio nutricional
<1000 Kcal/día no garantizan el equilibrio

nutricional.

Manteniendo costumbres familiares y sociales,
volúmenes y cantidades, cualidades organolépticas,
presupuestos...
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